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◆◇ 令和８年２月 家族ピア相談事業 集計報告 ◇◆ 

≪ 相談件数 ≫                             ≪ 相談人数 ≫         

 

≪ 付添い相談人数 ≫                     ≪ 支援内容 ≫ 

 

≪ 相談内容 ≫ 
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合 計  

電話相談 5 10 28 27 24 30 12 3 8 147 

面会相談 2 21 23 25 17 24 9 9 6 136 

合 計 7 31 51 52 41 54 21 12 14 283 

≪ 相談者続柄 ≫  

            家族相談室便り            

季節の移ろいは早く、一年中で一番寒い 2月となりました。それでも少しづつ春の

足音が聞こえて参ります。春の訪れを心待ちにしているのは皆さんも同じではないでし

ょうか？今月も家族会の皆様の熱心なご協力で家族電話相談も月の終わりを迎えまし

た。 

家族会あっての名家連です。この場をお借りして御礼申し上げます。 

さて今月は述べ 31名のご家族の面会相談がありました。ご相談者の深い苦しみを考える時、いつも人ごと

とは思えない私がそこにいます。すぐに解決はできなくても、解決の糸口を見つけようと、ご相談者とお悩みを

共有し模索します。3時間という長いご相談時間の発達障害の息子さんを抱えるお母様のお話は、とても稀有

な人生とも言える印象的な内容でした。誰にも話せなく、悶々と暮らす日々の中……やっとの思いで辿り着き、

沢山お話されて少しは心が和らいだでしょうか？ 私の苦しかった日々と重なり胸が熱くなりました。 

                                             （名家連/家族相談員 池山 豊子） 

 4月～1月 2月 合計 

電話相談 1834 147 1981 

面会相談 858 136 994 

合 計 2692 283 2975 

 4月～1月 2月 合計 

電話相談 473 45 518 

面会相談 174 31 205 

合 計 647 76 723 

 4月～1月 2月 合計 

付添相談 67 13 80 

 4月～1月 2月 合計 

年金受給者 3 0 3 

手帳受給者 3 0 3 

家族会入会 14 2 16 

続柄 祖父母 父親 母親 夫 妻 兄弟 子供 支援者 当事者 合計 

人数 0 12 24 4 2 5 3 12 14 76 

2026年 3月 5日（木） 

発行：特定非営利活動法人 

名古屋市精神障害者家族会連合会 
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付添い相談人数は面会相談人数に含まれます。 


