
電話相談：火曜日、土曜日の 10時～15時 TEL（052）842‐8878 面会相談：木曜日(曜日、時間は柔軟に対応) 

 

 

 

 

 

 

◆◇ 令和８年１月 家族ピア相談事業 集計報告 ◇◆ 

≪ 相談件数 ≫                             ≪ 相談人数 ≫         

 

≪ 付添い相談人数 ≫                     ≪ 支援内容 ≫ 

 

≪ 相談内容 ≫ 
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合 計  

電話相談 1 23 33 31 29 33 8 18 6 182 

面会相談 1 14 10 11 8 15 4 8 4 75 

合 計 2 37 43 42 37 48 12 26 10 257 

≪ 相談者続柄 ≫  

 ☆☆☆ 家族相談室便り ☆☆☆ 

2026年の新しい年を迎え一つ一つのご相談にまた新たな気持ちで精一杯対応させてい

ただきたいと思います。皆様宜しくお願い致します。 

「心・身・環境」が人の人生に大きく関わりがあるとするならばこの世に生を受けどう育ったか！ いわゆる

「生い立ち」が大きく関わって来ると考えます。 

1月のご相談は複雑な家庭環境から家出し、両親を憎み、年齢を重ねた消息不明の息

子さんの父親からのお悩み……。涙に暮れた日々の中、精神を病みながら、それでもどう

にか今日まで生きてきた息子さん。「取り戻せない時間の流れを、彼は取り戻したいだろう

と思う」…と、ご相談者の父親は息子の心情を想う。過去を繰返し考える時、あの日あの時

もっと抱きしめていたら…と、述懐する。諦めないで気が付いた時から始めればよいのだか

ら！…と、エールを送り、ただただ・深く深く共感する私がそこにいました。お悩みが深く解決の糸口となり得た

のか…心残りの 1月のある日の面談でした。                  （名家連/家族相談員 池山 豊子） 

 4月～12月 1月 合計 

電話相談 1652 182 1834 

面会相談 783 75 858 

合 計 2435 257 2692 

 4月～12月 1月 合計 

電話相談 427 46 473 

面会相談 159 15 174 

合 計 586 61 647 

 4月～12月 1月 合計 

付添相談 60 7 67 

 4月～12月 1月 合計 

年金受給者 3 0 3 

手帳受給者 3 0 3 

家族会入会 14 0 14 

続柄 祖父母 父親 母親 夫 妻 兄弟 子供 支援者 当事者 合計 

人数 1 8 20 4 0 2 2 12 12 61 

2026年 2月 1日（日） 

発行：特定非営利活動法人 

名古屋市精神障害者家族会連合会 

会 長  池山 豊子 
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付添い相談人数は面会相談人数に含まれます。 


