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❖❖ １１月の名家連家族会代表者会議の概要報告 ❖❖ 

１１月１６日（日）午後１時より、家族相談室において午前の家族会会長会議に続いて家族会

代表者会議を開催しました。全１２家族会、２０名（南区１名、緑区２名、瑞穂区２名、昭和区２名、

名東区１名、千種区２名、東区１名、熱田区１名、中川区２名、中村区２名、北区２名、西区２名）

の参加でした。 

広瀬名家連副会長の司会で進行。池山会長及び担当理事から各議題について報告があり、

各家族会からの近況報告に基づいてから議事の審議、討議・交流を深め合いました。 

（１）名古屋市へ提出した名家連の「精神保健・医療・福祉の関する要望書」について（池山会長） 

① １２月１日（月）午前１０時から家族相談室へ担当課が来訪（文書回答）する予定です。 

② 各家族会参加希望者を募りました。午後１時からは毎月恒例の役員会が開催されます。 

（２）第２８回名家連定期総会について（役員改選の年です）（池山会長） 

日時:令和８年５月１０日（日）午後１時～         会場:名古屋市総合社会福祉会館７階大会議室 

※来年度は役員改選の年です。各家族会も含め、次の担い手づくりに励んでいきましょう！ 

（３）令和７年度名家連家族交流会について（仮チラシ次ページに掲載） （池山会長） 

日時：令和８年２月２２日（日）午後１時半～４時半   会場：コープあいち生協文化会館４階ホール

※家族の和楽器の演奏など完成チラシを別途作成して全家族会へ配布します。 

（４）第２１回スキルアップ研修会の素案について 

≪テーマ≫ 電話相談の技法についての研修会 

日時・講師：現時点では未定（３回程予定）です。 

（５）第３６回「晴れときどき虹」について 

日程及び場所については現在、複数個所を申請中です。講師は斎藤 環 医師に決定しました。 

（６）≪各家族会の近況報告≫ 

各家族会から家族会の現状や活動状況、課題が報告され、情報の交換・交流をしました。代

表者会議の詳細については、各家族会の例会において参加者からの報告を共有してください。 

例会場所については、基幹相談支援センターや地域活動支援事業所、保健センターや社会福

祉協議会などにおいて安定的に確保されています。 

家族会員の参加状況については、会員数の１/３～１/２の家族会が多く、新規入会者の減少と

会員の高齢化が響いているようです。そんな中で、７割～８割の会員が例会に参加する西区

（信頼が厚い支援者が参加）や３年間で約２０人の新規入会者を迎えている緑区（家族会の面

会相談活動による入会）の活動、また、毎月ニュースを発行し、欠席の員へも家族会や名家連、

保健センターの家族教室等の情報を伝えている（名東区、北区など）、年４回の会報を発行し
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ている（南区）、高齢会員宅への訪問活動（緑区）

などが紹介されました。 

関係機関との連携については、自立支援連絡協

議会や保健センターの家族教室、基幹相談支援

センターなど、関係機関との関わり（瑞穂区は毎

週金曜日、役所の食堂で相談活動）を大切にし

ている活動が報告されました。 

北区では、区内の保健所、社会福祉協議会、

精神科病院、精神科クリニック、作業所、地域生

活支援センター、家族会が協力してボランティア

養成講座を開催。平成２０年、ボランティアグル

ープ（名称：かけはし）結成を機に精神保健福祉

ネットワーク（自立支援連絡協議会精神部会）を

結成。以降、普及啓発部会で各学区の民生委員

への出前講座や区民向けの健康講座を開催。当

事者部会では当事者が主体となった「語ろう会」

や音楽祭・作品展を企画。地域への普及啓発活

動や当事者活動の活性化に継続して取り組んでいることが紹介されました。 

 昭和区や緑区においても自立支援連絡協議会に精神部会が設置されています。各区で精神

保健・医療・福祉の地域ネットワークが設立・機能していけば「精神障害にも対応した地域包括

ケアシステムの構築」にも大きく貢献できるではないか…と期待されます。 

＊＊＊＊＊   ＊＊＊＊＊   ＊＊＊＊＊   ＊＊＊＊＊   ＊＊＊＊＊   ＊＊＊＊＊ 

≪参考≫北区精神保健福祉ネットワーク「メンタルネットきた」の概要について 

運営事務局：北区障害者基幹相談支援センター資料より 

運営幹事会（１７の構成団体）の紹介 

≪行政機関≫北区保健センター、北区社会福祉協議会 

≪医療機関≫楠メンタルホスピタル、北メンタルクリニック 

≪福祉事業所関係≫・北区障害者基幹相談支援センター ・就労支援事業所６ ・地域活動支

援センター２ ・家族会（カトレヤ会） ・ボランティアグループ（かけはし） ・当事者グループ２ 

＊＊＊＊＊   ＊＊＊＊＊   ＊＊＊＊＊   ＊＊＊＊＊   ＊＊＊＊＊   ＊＊＊＊＊ 

（７）「その他」として池山会長から次の２点について連絡・依頼がありました。 

① １１月２２日（土）の愛知障害フォーラム（ADF）の講演会及び１２月７日（日）の「障害者週間」

記念のつどいへの参加要請がありました。（案内チラシは配布済） 

② 家族相談室の退室（午後の家族相談員）の際の厳守事項の再確認として、

「エアコンをOFF、トイレの照明・換気扇をOFF、窓を必ず閉める」ことを各家

族会で電話相談員に徹底してほしいとの依頼がありました。  

（文責：名家連事務局/堀場） 


