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◆◇ 令和７年７月 家族ピア相談事業 集計報告 ◇◆ 

≪ 相談件数 ≫                             ≪ 相談人数 ≫         

 

≪ 付添い相談人数 ≫                     ≪ 支援内容 ≫ 

 

≪ 相談内容 ≫  
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合 計  

電話相談 4 20 27 29 25 32 3 3 6 149 

面会相談 2 12 11 14 13 15 4 1 2 74 

合 計 6 32 38 43 38 47 7 4 8 223 

≪ 相談者続柄 ≫  

❖❖ 家族相談室便り ❖❖ 

今月の多数のご相談の中で、障害のある子供への「母親達の愛」が印象に残りました。  

～ 「子供に対する母親の愛情は最も利己心のない愛情である」  芥川龍之介 ～ 

子供への深い母の愛の言葉です。しかし、ともすれば母の思考の中に障害のある子供に対して自らを犠牲にした

り、過度の無理をしたりします。親子間の金銭トラブルや未治療や治療中断。症状に振り回されながらも医療に繋げ

られない母の苦悩等々。 

客観的な視点で現状を視ることが難しくなり、どうしたら良いのかわからなくなり、ご相談に来られた方々が今月

も多々ありました。 

① 冷静的な判断力の欠如 ②自己犠牲 ③共依存 ④後悔 ⑤親子関係の破綻  

難しい親子関係ではありますが、一寸立ち止まり、まず一人で抱え込まないで公的な相談窓口や専門機関の利用

も可能かと思います。私は５８歳の時、娘の主治医からの紹介で家族会に入会しました。家族会の毎月の例会で、病

気と障害を中心とした学習会があり、そこで多くを学びました。自分自身を見つめ直すきっかけともなりました。今月

のご相談は全て母親の「子供への無償の愛」からの始まりだと考えています。      （ 家族相談員 池山 豊子 ） 

 4月～6月 7月 合計 

電話相談 518 149 667 

面会相談 196 74 270 

合 計 714 223 937 

 4月～6月 7月 合計 

電話相談 123 43 166 

面会相談 37 17 54 

合 計 160 60 220 

 4月～6月 7月 合計 

付添相談 15 3 18 

 4月～6月 7月 合計 

年金受給者 1 1 2 

手帳受給者 2 0 2 

家族会入会 5 2 7 

続柄 祖父母 父親 母親 夫 妻 兄弟 子供 支援者 当事者 合計 

人数 1 3 25 2 2 7 1 7 12 60 

令和 7年 8月 1日（金） 
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付添い相談人数は面会相談人数に含まれます。 


