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連続講座「家族 SST 講座」でお世話になっている吉田みゆき教授（同朋大学）がフェイスブ

ックに投稿された内容を先生の了解を基に掲載させていただきます。（名家連事務局/堀場） 

ユーチューブ動画です。前編と後編に分かれています。 

前編 https://www.youtube.com/watch?v=njRlHVz0H0Q 

後編 https://www.youtube.com/watch?v=Sa8HhwYLOcw 

前編はＳＳＴの概説（優しい語り口で、初めての人にも分かりやすい！）、後半はＳＳＴがどのよ

うに使われているかの実際のお話です。丹羽先生からメッセージをいただいていますので、

ご覧ください。（吉田みゆき） 

～SSTについて知りたいあなたへ～ 

 ＳＳＴ普及協会の会長をしております丹羽と申します。 

 ＳＳＴについて知りたいが、まだよく知らないと思われる方を対象としてお話しいたしました

ので、お分かりいただき易いのではないかと思います。 

 前編、後編の２部になっております。前編ではＳＳＴについての概説、後編ではそれがどのよ

うに使われているかの実際と言った話になっています。ご覧頂ければ幸いです。 

 

ＳＳＴ普及協会設立３０周

年記念大会には、名家連か

ら池山会長、大橋副会長、

小島副会長はじめ総勢６名

の家族が「家族領域/全国

の家族にＳＳＴを届けよ

う！」で実践参加します。

現在、大会参加に向けて準

備・打合せを重ねています。 

※名家連の家族ＳＳＴ講座

は２０１６年９月～現在まで

「名古屋市精神障害者家族

ピアサポート総合事業」の

一環として開催しています。   
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