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精神疾患の基礎知識講座（令和6年度） 第4回を終えて 

 

 

今回の講座企画にあたっては、参加してくださる方全員を決して置いてきぼりにしない、そのためには、

どうすればよいかということに一番重きをおきました。 

まずは資料について検討しました。昨今、パワーポイントを使って講師が話すというスタイルの研修や学

習会が盛んです。しかしながら、情報が多すぎる、字が小さい、会場が暗くなって眠たくなる、メモを取って

いる間に次の場面に移り、ついていけなくなるなど良いことばかりではないことに気づきました。講座担当

もシニアですからよくわかるのです。そこで講師の皆さまにお願いをいたしました。 

「資料は多くても A4の紙 1枚（両面もOK）程度のボリュームでお願いします」 

「パワーポイントを使うのであれば、できるだけシンプルに、そして文字を大きくしてください」 

次に、またもや講師の皆さまにお願いをいたしました。医療や福祉の用語の中には、一般市民には馴染

みのない言葉もたくさんあります。 

「お話をする際は、カタカナ語や略語は多用せず、専門用語は解説を加えてください」 

最後に、質疑応答を盛り上げたいと考えました。これまでは講義が終わるとすぐに質疑応答に入ってい

ましたが、隣や前後の周りの方々とおしゃべりをしていただく時間を設けました。必ずしも挙手して質問す

る必要はありません。言葉にして気持ちを共有することも大切な目的のひとつです。 

残り 3回となりました。 ぜひ参加してみませんか。 

【第 5回】  令和 6年 12月 14日（土）午後 1時 30分から 4時 

北区総合社会福祉会館 7階大会議室で。 

「障害のある人の就労について」「ピアサポーターについて」 

【第 6回】  令和 7年 1月 11日（土）午後 1時 30分から 4時 

北区総合社会福祉会館 7階大会議室で。 

「心のサポーター養成研修について」「ボランティアの役割について」 

【第 7回】  令和 7年 1月 26日（日）午後 2時から 4時 

北区総合社会福祉会館 7階研修室で。 

日本福祉大学青木聖久教授に講座の総括となるお話をしていただきます。 

 

（文責：神原） 

 

 

 

令和 6年 11月 10日（日）午後１時 30分から 4時    北区総合社会福祉会館 7階研修室 

① 「生活支援と相談支援について」  

【講師】 社会福祉法人親愛の里 中村区基幹相談支援センター 関戸氏 

② 「権利擁護について」 

【講師】 社会福祉法人名古屋市社会福祉協議会 名古屋市障害者・高齢者権利擁護センター 山根氏  

落ち葉舞う曇天のもと、64名のご参加がありました。ありがとうございました。  

令和 6年 11月 15日（金） 

発行：特定非営利活動法人  

名古屋市精神障害者家族会連合会 

会 長  池山 豊子 

TEL/FAX(052)846-5576  NO.1017号 

誰もが人生の主人公 


