
 

 

 

 

 

 

名古屋市精神障害者家族ピアサポート総合事業 

第１９回家族相談員スキルアップ研修会のご案内 

家族相談員及び相談員を希望される皆様は下記の内容で令和６年度の研修会を開催します。

≪目的・趣旨≫電話相談で体験した「困り事」「良かった事」など、悲喜こもごもの「よもやま話」

を家族相談員（シンポジスト）の方々から提供していただきます。相談者の思いなども踏まえ、

電話相談のスキル向上を目的に企画しました。 

◎シンポジスト（家族相談員）４名程予定、コーディネーターは長江美代子氏 

日時  令和６年８月１５日（木） 13時～１６時 

会場  名古屋市精神保健福祉センター 

ここらぼ 5階研修室 

第 16回社会保障審議会年金部会概要 

７月３日（水）開催の年金部会に提出された令

和６年財政検証結果の概要をお知らせします。 

財政検証では、現行制度を改正した場合のオ

プション試算も公表。改正案別に給付水準がど

う変化するかを示しており、政府は、改正案の焦

点だった国民年金の保険料の納付期間を40年

から 45 年に延長する案は見送る。このほかの

改正案の可否を決め、来年の通常国会で関連法

案の提出を目指す。 

代替率は 2024年度の 61.2％が 2057年

度に 50.4％まで下がった。国民年金の月額が

会社員の夫と専業主婦のモデル世帯で、13 万

4000円から 10万 7000円まで減る。 

 少子高齢化で年金受給者が増え、保険料を

払う働き手不足が懸念される中、年金制度の

収支バランスを維持するのが目的。厚労省は

このシナリオでは、2057 年度まで国民年金

の抑制を続けるとした。 

令和 6年 7月 8日（月） 
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第 141回 社会保障審議会 障害者部会（７月４日開催） 

精神保健医療福祉の今後の施策推進に関する検討会の概要 

≪趣旨≫○ 近年の精神保健医療福祉施策は、「入院医療中心から地域生活中心へ」「精神障

害にも対応した地域包括ケアシステムの構築」という理念の下、精神障害者等に対する支援の

充実が図られてきました。令和 4年に成立した精神保健福祉法の改正法では、患

者の権利擁護を一層進めるため、医療保護入院の入院期間を法定化する等の措

置が盛り込まれ、令和 6年 4月 1日から本格的に施行されました。 

○ こうした状況を踏まえ、精神保健医療福祉の今後の施策推進について、幅広

く検討する場として、「精神保健医療福祉の今後の施策推進に関する検討会」を開催します。 

≪検討事項≫ 

（１）精神保健医療福祉に関する現状と課題について （２）課題への対応について （３）その他

※今後、検討会開催毎に審議の概要を名家連ニュースに掲載する予定です。（事務局：堀場） 

「令和４年生活のしづらさなどに関する調査」結果を部会に提示 

精神障害者保健福祉手帳所持者数-取得率の低さ際立つ！ 

障害等級別にみると、2級の精神障害者保健福祉手帳所持者が 60.8万人と 

最も多く、全体の 50.5％となっています。 

等級別にみた精神障害者保健福祉手帳所持者数（単位：千人） 

身体障害者手帳所持者は 419.5万人、療育手帳所持者は 114万人、精神障害者保健福祉手

帳所持者は 120.3万人でした。委員から「精神障害者手帳の取得者が増えているが、患者数は

約 614 万人といわれ、他の障害と比べ手帳の取得率が著しく低い」という指摘があり、国の対

策を求める意見があった。 

※名家連の家族ピア相談活動においても手帳・年金情報が届いていない相談者が多く、家

族相談員は必ず①障害者手帳と②障害年金の取得状況を尋ねるようにしています。本来の

手帳・年金制度に繋がっていない相談者には、面会相談を紹介して支援者の協力も得なが

ら受給支援。殆どの面談者が家族会に入会（平成 21年より累計 219人）されています。 

年度別の障害年金受給者数及び障害者手帳受給者数の集計表（単位：人） 

年度 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 累計 

年金 10 19 10 18 19 16 13 16 17 24 25 15 12 5 9 228 

手帳 6 11 7 19 11 7 5 12 13 15 11 10 6 3 5 141 
 


