
 

 
 

 

◎名古屋きょうだい会とは◎ 
精神疾患を抱える人をきょうだいに持つ人たちの集まりです。 

きょうだい達は､親の立場とは異なる、やり場のない想いを抱えている場合が多くあります。

きょうだい会は､互いの体験を語り合い､何かあったときは悩みを相談し､耳を傾けてくれる

人がいる所です｡想いを分かち合い､共に元気になれるように､交流会や勉強会､情報交換等

をしていきます。 

◎活動内容◎                      2025 年 4 月現在 

活動日 奇数月の第 4 日曜日 13：30～16：00 

※会場 中村区障害者基幹相談支援センター 

住所：名古屋市中村区豊国通 3 丁目 10 番地 

（地下鉄東山線「中村公園」6 番出口徒歩 8 分） 

メーリングリスト 登録された会員へ情報発信に使用しています。（希望者のみ） 

参加条件 精神障害者を兄弟姉妹（義理も含む）に持つ方 

※参加希望の方､詳しくお知りになりたい方は､企画により会場､時間の変更がある 

場合がありますので､一度下記の連絡先までお問い合わせ<ださい。 

◎連絡先◎ 

中村区障害者基幹相談支援センター内   

  ＜事務局＞ 

TEL：052-462-1500 

     FAX：052-462-9640 

〒453-0834 

名古屋市中村区豊国通 3－10 
 

 


