
電話相談：火曜日、土曜日の 10時～15時 TEL（052）842‐8878 面会相談：木曜日(曜日、時間は柔軟に対応) 

次ページに続く 

 

 

 

 

令和元年度 第４回 家族ＳＳＴ講座開催のお知らせ 
この家族 SST 講座(Social Skills Training)では、病気のご家族と良い関係の会話を進めるためには、

どの様な言葉で、どの様に伝えると、病気のご家族が受け入れてくれるのか。講座に参加された皆さん

の具体的な困り事を題材として、ロールプレイによる解決策の練習や上手く対応出来た事例の紹介など、

気楽な気持ちで楽しみながら合理的にスキルを伸ばす事を目的とした学びの場です。 

第４回 SST 講座は、７月の予定が下記の期日に変更になりましたので改めてお知らせいたします。 

８月２４日(土) １３：３０～１５：３０ 

講師：同朋大学 社会福祉学部 吉田みゆき 准教授 

会場：同朋大学（名古屋市中村区稲葉地町７-１） 

博聞館（はくもんかん） ２階 大会議室 

「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築」の推進に向けて 

❖ 厚生労働省「構築について手引き」を作成・提示 ❖ 
厚生労働省は 6 月２4 日に開催された「社会保障審議会障害者部会」において「手引き」を提示しま

した。（資料 11） 手引き書の「はじめに」を全文紹介いたします。 

「精神疾患は特別な人がかかるものではなく、誰でもかかる可能性のある病気です。多くの場合は治

療により回復し、社会の中で安定した生活をおくることができるようになります。他方、本人が苦しん

でいても、周囲からはわかりにくいという特徴があります。また、長い期間入院している精神障害者の

方々をはじめ、精神障害者の地域生活の支援については、精神科医療機関や地域の援助事業者による努

力だけでは限界があります。 

このようなことから、精神障害の有無や程度にかかわらず誰もが安心して自分らしく暮らすことがで

きる地域づくりを進めるために、自治体を中心とした地域精神保健医療福祉の一体的な取組の推進に加

えて、地域住民の協力を得ながら、差別や偏見のない、あらゆる人が共生できる包摂的な社会を構築し

ていくことが重要となっています。各自治体においては、精神障害者が地域の一員として安心して自分

らしい暮らしをすることができるよう、『精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム』の構築に向

けた取組みが始まっているところです。 

厚生労働省としては、各自治体がより積極的かつ円滑に『精神障害にも対応した地域包括ケアシステ

ム』の構築に係る取組を進めることができるよう、各自治体の取組に対する補助事業の他、各自治体へ

のアドバイザーの派遣や全国会議の開催、ポータルサイトの運用等により、情報やノウハウの共有化を

図ることを目的とした支援事業を行っているところであるが、今般、『精神障害者にも対応した地域包

括ケアシステムの構築』のプロセスや各種事業の実例等を載せた手引きを作成いたしました。」 

令和元年 8 月 2 日（金） 

発行：特定非営利活動法人  

名古屋市精神障害者家族会連合会 

会 長  堀田 明 

TEL/FAX(052)846-5576  NO．635 号 
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◎ 「地域包括ケアシステム構築の手引き」「みんなねっとの７つの提言」「こころの健康構想会議の提

言」「名家連の家族の実態調査アンケート調査結果と提言」を参照しましょう。 

◎ これらの調査・提言には、精神保健・医療・福祉関係者による２４時間３６５日の訪問型（アウトリ

ーチ、ＡＣＴ、訪看、ホームヘルパー等々）の相談支援体制、家族・当事者の高齢化に対応した社会的

支援（居場所/住宅の確保、権利擁護等）や普及啓発推進等、「家族任せから社会が支える仕組み」づく

りへの切実な声が集約されています。その中には、在宅の精神障害者の「3 割～4 割」が「何のサービ

スにも繋がっていない」、「約 7 割」が「未就労・引籠り状態にある」実態が明らかになっています。 

◎ 国の方針である都道府県市町村の「精神障害者にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた

協議会」は、家族会の切実な声を反映させる絶好のチャンスです。従って、都道府県市町村において協

議会は設置されているかどうか、家族会が協議会に参加できているかどうかを確かめましょう。 

◎ 都道府県市町村に「協議会の設置」と「家族会」「当事者会」の参加（「国連障害者権利条約の趣旨『私

たちの事を私たち抜きで決めないで』を尊重する」を強く求めていきましょう。 

「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築」の推進に向けて 

令和元年度 第２回 名古屋市４ブロック調整会議の開催日 

◎ 東ブロック調整会議（千種区・中区・昭和区・名東区）名家連 2 名参加 

日時：８月２０日（火）１０時～  会場： 

◎ 南ブロック調整会議（瑞穂区・南区・緑区・天白区）名家連 2 名参加 

日時：８月２０日（火）１０時～  会場：瑞穂区役所 ５０３会議室 

◎ 北ブロック調整会議（北区、東区、守山区、西区）名家連 2 名参加 

日時：９月 ２日（月）１４時～  会場：もりやま総合心療病院 

◎ 西ブロック調整会議（中村区・熱田区・中川区・港区）名家連 2 名参加 

日時：９月 ５日（木）１４時～  会場：松蔭病院 

※市全域の「名古屋市精神障害者支援地域調整会議」には、名家連会長が委員として参画しています。 

全国の仲間の皆様、支援関係者の皆様へ 
 

 

 

 

 

 

 名古屋市精神障害者家族会連合会 

役員一同 

手引きの具体的内容は「名古屋市精神障害者家族会連合会」の

ホームページの「リンク集」から「精神障害にも対応した地域

ケアシステム構築支援情報ポータル」をご覧ください。 
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