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第２回 精神疾患基礎知識講座開催 
１０月１８日（木）の講座の参加者は６０名（家族４０名、一般２０名）でした。古水先生は「薬物療

法」と「精神療法」の具体的内容を説明。「家族のかかわり方」の中では「高 EE と再発の関連性」と「正

確な知識を得る」ことの大切さ、「社会資源」では「活用できるも

のは遠慮なく使いましょう」と各種制度を紹介されました。 

参考：「メタ認知トレーニング（MCT）とはスライドを使って色々

な見方・感じ方を知る」、「高 EE とは本人に対し強い感情表出が

向けられる状況」。「高 EE」の主な３つのパターンは①批判的コメ

ント②敵意③巻き込まれなど。感想：「日本でもオープンダイアロ

ーグを普及してほしい」「高 EE の自分に気付き返り反省しきり」「やわらかい話で分かり易かった」 

第２回 家族ＳＳＴ講座開催 
家族 SST 講座は３クール目に入りました。10 月 20 日（土）も初参加の家族 3 名参加。吉田先生から

SST は社会生活技能（対人行動能力…自分の考え方や気持ちを上手に相手に伝える）の練習であり、参

加のルールなどを説明していただきました。参加者が１ヶ月の近況を述べた後、初参加の方の悩み事を」

一緒に考え合いまし。感想：「お互いに気付かされることが多く、それを楽しみに参加している」、「女房

任せでどう接していいか困っていたが SST のお陰で会話ができるようになった」…拍手、「夫は、私に

も本人にも上から目線で高 EE なのが悩みの種です」…

参加した 10 人の父親には私も含め耳が痛い話でした。 

（文責：事務局堀場、最後の感想は親父の独り言です。） 

～こころの健康を願う市民と家族のつどい～ 

第２９回 「晴れときどき虹」 
現在、厚生労働省の方針である「精神障害者にも対応

した地域包括ケアシステムの構築」に向けて、具体的な

取組みが都道府県・政令都市で進められています。 

精神障害者の地域移行・地域定着支援事業の鍵は、精

神保健・医療・福祉関係者の連携如何に係っており、「精

神医療の今」を知ることは極めて大切な問題です。 

声を掛け合い、誘い合って講演会にお越し下さい。 

名古屋市精神障害者家族会連合会会長 堀田 明 

 

 

平成 30年 10月 23 日（火） 

発行：特定非営利活動法人  

名古屋市精神障害者家族会連合会 

会 長  堀田 明 

TEL/FAX(052)846-5576  NO．556号 

 

 

. 

 

甲州・東海ﾌﾞﾛｯｸ精神保健福祉促進研修会/高山大会 

11 月 9（土）/10（日）高山市民文化会館 


