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精神疾患の基礎知識（連続１０回）講座予定 
【 講師 】古水 克明 医師（メンタルクリニックみなみ所長） 

【 会場 】緑区南大高２-２０４ 南生協総合病院３階「コープ健診フィットネスゼンター」 

【アクセス】ＪＲ東海道本線「南大高」駅下車３分 【 時間 】１４時１０分～２時間の予定 

回 数 曜 日 講座内容（予定） 

第１回 ９月２１日（木） 

はじめに 精神疾患とは     精神疾患とはどのような病気か 

その特徴（難しさとつらさ） 

正しい知識を得ることの大事さ 

第２回 １０月１９日（木） 統合失調症について（その１） その症状と経過 

第３回 １１月１６日（木） 統合失調症について（その２） 統合失調症の治療 

第４回 １２月２１日（木） 統合失調症について（その３） 家族にできること及び社会的サポート 

第５回 １月１８日（木） 発達障害について （その１） 発達障害とは その特徴 

第６回 ２月１５日（木） 発達障害について （その２） 発達障害をかかえる人への対応 

第７回 ３月１５日（木） 気分障害（うつ病、躁うつ病）について 

第８回 ４月１９日（木） 精神疾患のさまざまな治療（その１） 薬物療法についての知識 

第９回 ５月１７日（木） 精神疾患のさまざまな治療（その２） 非薬物療法についての知識 

第 10回 ６月２１日（木） 社会資源の活用  どのようなサポートが使えるのか 
 

◇◆◇ 平成２９年８月家族ピア相談集計報告 ◇◆◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※参加をご希望される方及び詳しい内容については各家族会会長までお問い合わせください 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 合計 

電話相談人数 ２２ ３３ ２９ ２１ ２７ １０５ 

面会相談人数 １３ １８ １５ １４ １０ ６０ 

合 計 ３５ ５１ ４４ ３５ ３７ １６５ 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 合計 

年金受給者数 ２ ３ ２ １ １ ９ 

手帳受給者数 １ ２ ２ １ ０ ６ 

家族会入会数 １ ０ １ ２ ０ ４ 

平成 29 年 9 月 8 日（金） 

発行：特定非営利活動法人  

名古屋市精神障害者家族会連合会 

会 長  堀田 明 

TEL/FAX(052)846-5576  NO.482 号 
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♪♪家族会だより♪♪ 

≪昭和家族会≫９月７日（木） 

みなみ家族会、名東家族会に続いて

「親なき後に備えて」の学習会を開

催しました。話題提供：名家連事務局 

≪名東家族会≫１０月７日（土） 

「障害年金ガイドライン」の学習会

を開催します。午後１時３０分～ 

上社社会福祉協議会２階研修室 

ガイドライン説明：名家連事務局 

≪みなみ家族会≫１０月９日（祝・月） 

午後２時～ クォーレ（南区基幹相談支援ｾﾝﾀｰ） 

  ～「薬の副作用について」～ 

   講師：斎藤 玲子氏（薬剤師） 

≪どんぐり会・カトレヤ会≫１０月８日（日） 

午後１時～北区総合社会福祉会館７階大会議室 

「精神障害～その回復力を高める関わり方」 

講師：高森 信子氏（心の相談員/SSTリーダー） 


