
 

 

 

 

 

 

５月分家族ピア相談 事業集計報告 

≪電話・面会相談人数≫           ≪年金・手帳・家族会入会者≫ 

 ４月 ５月 合計 

電話相談人数 22 33 55 

面会相談人数 13 18 31 

合 計 35 51 86 

電話相談担当家族会の当番日を一部変更します 
○6月より、新たに「よつ葉家

族会（中村区）」が「第４土曜日

午後」を担当します。 

○「みどり家族会（緑区）」は「第

４火曜日午後」に変更します。

○これで、市内１４の全家族会

が電話相談活動を担うことに

なりました。 

家族相談室より～自閉症スペクトラム障害（ＡＳＤ）とは？ 

最近、自閉症スペクトラム障害の方の対応相談や診断書に関する相談が目立つようになりました。 

そこで、「文部科学省の自閉症スペクトラム障害の定義」や特性を紹介しますので参考にしてください。 

≪特性≫自閉症スペクトラム障害とは、対人コミュニケーションに困難さがあり、限定された行動、興

味、反復行動がある障害です。自閉症やアスペルガー症候群などが統合してできた診断名です。 

自閉症スペクトラム・アスペルガー症候群の特徴が強いと、規則的なものへのこ

だわりがあるケースが多くなります。一方で、生活面での規則性があまりに強い

と生きづらさが強くなるケースもあり、○○しないと寝られない、△△したか何

度も確認したがる、など強迫性障害などと重なる恐れもあります。 

 ４月 ５月 合計 

年金受給者 2 3 5 

手帳受給者 1 2 3 

家族会入会 1 - 1 

曜日 火曜日 土曜日 

週 午前 午後 午前 午後 

第 1 週 どんぐり会 名東家族会 みどり家族会 東ひまわり会 

第 2 週 西ひまわり会 みなみ家族会 ちくさ会 かもめ会 

第 3 週 昭和家族会 熱田しろとり会 やよい会 みなみ家族会 

第 4 週 なかよし会 みどり家族会 カトレヤ会 よつ葉会 

第 5 週 役員及び家族会間で調整 役員及び家族会間で調整 
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≪定義≫自閉症スペクトラムとは、自閉的な特徴がある人は、知能障害などその他の問題の有無・

程度にかかわらず、その状況に応じて支援を必要とし、その点では自閉症やアスペルガー症候群な

どと区分しなくてよいという意味と、自閉症やアスペルガー症候群などの広汎性発達障害の下位分

類の状態はそれぞれ独立したものではなく状態像として連続している一つのものと考えることがで

きるという二つの意味合いが含まれた概念である。したがって、自閉症スペクトラム障害には下位

分類がなく、自閉的な特徴のある子供は全て自閉症スペクトラム障害の診断名となる。 


